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I°	  Mistero	  del	  dolore	  -	  L'agonia	  di	  Gesù	  nell'orto	  degli	  ulivi.	  

Entrato	  nella	  lotta,	  pregava	  piu'	  intensamente,	  e	  il	  suo	  sudore	  divento'	  come	  gocce	  di	  sangue	  
che	  cadono	  a	  terra.	  "Abba	  Padre!	  Tutto	  e'	  possibile	  a	  te:	  allontana	  da	  me	  questo	  calice!	  pero'	  
non	  cio'	  che	  voglio	  io,	  ma	  cio'	  che	  voui	  tu".	  

	  

Anche	  noi	  nella	  ns.	  vita	  ci	  troviamo	  a	  prendere	  decisioni	  importanti	  e	  la	  volonta'	  di	  dio	  potrebbe	  
essere	   diversa	   dalla	   nostra.	   A	   volte	   una	   cosa	   ci	   sembra	   buona	   per	   noi	   ma	   dio	   dice;	   "lasciala	  
stare"	   .	   E'	   in	   questi	   momenti	   che	   ci	   dobbiamo	   fidare	   della	   volonta'	   di	   Dio	   che	   e'	   amore	   e	  
misericordia	  e	  che	  ci	  dice	  che	  se	  una	  cosa	  non	  buona	  per	  noi,	  lui	  ne	  ha	  in	  serbo	  una	  migliore.	  

Non	   dobbiamo	   mai	   dimenticare	   che	   dio	   ci	   vuole	   bene	   e	   non	   vuole	   certo	   che	   piangiamo	  
inutilmente.	  la	  sofferenza	  della	  rinuncia	  a	  se	  stessi	  e'	  preziosa	  e	  serve	  per	  la	  nostra	  giustifiazione	  
e	  brilla	  per	  la	  salvezza	  del	  mondo	  intero.	  

	  

	  

II°	  Mistero	  del	  dolore	  –	  La	  flagellazione	  di	  Gesù	  alla	  Colonna	  

Invochiamo	   l’aiuto	   del	   Preziosissimo	   Sangue	   contro	   le	   tentazioni	   che	   vanno	   contro	   il	   nostro	  
corpo.	  

	  

	  

	  

III°	  Mistero	  del	  dolore	  –	  La	  coronazione	  di	  spine	  

I	  soldati	  intrecciarono	  una	  corona	  di	  spine,	  gliela	  posero	  sul	  capo	  e	  gli	  misero	  	  una	  canna	  nella	  
mano	  destra,	  poi,	  inginocchiandosi	  davanti	  a	  lui,	  lo	  deridevano:	  “salve,	  re	  dei	  Giudei”.	  

	  

Gesu’,	  quelle	  spine	  nel	  capo	  te	  le	  continuiamo	  a	  mettere	  anche	  oggi	  ogni	  volta	  che	  non	  abbiamo	  
amore	  verso	  il	  ns	  prossimo	  e	  siamo	  freddi,	  egoisti,	   	  superbi	  ed	  indifferenti	  ai	  bisogni	  degli	  altri.	  
Maria,	   aiutaci	   a	   capire	   che	   solo	   amando,	   rispettando	   ed	   aiutando	   il	   ns.	   prossimo,	   soprattutto	  
quando	   ci	   costa	   fatica,	   possiamo	   	   alleggerire	   le	   sofferenze	   di	   Gesu’	   perche’	   ogni	   cosa	   che	  
facciamo	  agli	  altri	  con	  amore,	  la	  facciamo	  a	  lui	  	  stesso.	  

	  

	  

	  



IV°	  Mistero	  del	  dolore	  –	  Gesù	  porta	  la	  croce	  al	  Calvario	  

Essi	  allora	  presero	  Gesù	  ed	  Egli,	  portando	  la	  croce,	  si	  avviò	  verso	  il	  luogo	  detto	  del	  Cranio	  ,	  in	  
ebraico	  Golgota,	  dove	  lo	  crocifissero	  e	  con	  Lui	  altri	  due,	  uno	  da	  una	  parte	  e	  uno	  dall’altra,	  e	  
Gesù	  in	  mezzo.	  

Tu	  Signore	  ,	  che	  per	  primo	  hai	  preso	  sulle	  spalle	  la	  croce,	  gravata	  dal	  peso	  dei	  peccati	  
dell’umanità	  ,	  da	  a	  noi	  la	  forza	  necessaria	  per	  accettare	  la	  nostra	  croce.	  

Quando	  il	  cammino	  si	  fa	  difficile	  e	  faticoso,	  stacci	  vicino	  e	  ad	  ogni	  nostra	  caduta,	  stendici	  la	  tua	  
mano	  benevola	  ed	  aiutaci	  a	  riprendere	  la	  via	  che	  porta	  alla	  gioia	  eterna.	  

	  

	  

V°	  Mistero	  del	  dolore	  -	  La	  crocifissione	  e	  morte	  di	  ns.	  Signore	  Gesù	  

Amo	  anche	  la	  tua	  deboleza	  ,	  amo	  l’amore	  dei	  poveri	  e	  dei	  miserabili,	  voglio	  che	  dai	  cenci	  salga	  
continuamente	  un	  grande	  grido	  “Gesù	  ti	  Amo”,	  

“	  Ti	  ho	  dato	  Mia	  Madre,	  fa	  passare,	  fa	  passare	  tutto	  dal	  Suo	  Cuorecosì	  puro”.	  

Tratto	  da	  Amami	  come	  sei.	  

	  


